
日替わり奉仕品

国産牛小間切れ
（250gパック）

国産豚小間切れ
（100gあたり）

国産牛カレーシチュー用
（250gパック）

11月22日（水）限り

税込999円
限定数100

税込99円
11月23日（木・祝）限り 限定数50kg

国産若鶏ムネ肉
（100gあたり）

黒毛和牛小間切れ
（200gパック）

11月27日（月）限り

税込68円
限定数60kg

税込999円
11月28日（火）限り 限定数50

国産若鶏モモ肉
（100gあたり） 税込99円
11月29日（水）限り 限定数100kg

黒毛和牛牛肉弁当
（1食） 税込540円
11月30日（木）限り 限定数50

税込999円
11月24日（金）限り 限定数50

国産牛すき煮重
（1食） 税込598円
11月25日（土）限り 限定数30

松阪牛コロッケ
（1個） 税込108円
11月26日（日）限り 限定数300

毎週土曜日 肉の日 対面ケース内の牛肉・豚肉・鶏肉を2割引、パック商品の牛肉を2割引
※25日（土）・29日（水）の日替り奉仕品はいずれも肉の日割引対象外（ギフト商品・ミンチ肉は除外）

うお活鮮／鮮魚売場

税込540円 税込999円
税込540円

自家製棒ヒレカツ
（1本）

味噌ヘレカツ弁当
（1食） 10%OFF10%OFF 国産牛

自家製ビフカツ
（2枚）

毎週土曜日

毎週土曜日

スギモト／精肉売場

うお活鮮／鮮魚売場 スギモト／精肉売場

フレッシュワン／青果売場

青果物セット販売
果物セットを税込1,000円、
野菜セットを税込500円で
ご用意いたします。※数に限りがございます。

999円セール999円セール

毎週水曜日
お造り用柵
表示価格から

※スギモト惣菜の日割引除外

お寿司、お刺身、揚げ物など

限定数40

毎週水曜日毎週水曜日

限定数50
限定数40

※入荷状況により内容が
　変更になる場合がございます。

※入荷状況により
　内容が変更になる
　場合がございます。

毎週土曜日

日替わり奉仕品
11月23日（木・祝）限り

宮崎県産
黒瀬ぶりお造り用冊（養殖）
（100gあたり）

税込698円

税込1,080円

長崎県産他
とらふぐ（養殖）
（1尾） 税込9,990円宮崎県産

黒瀬ぶり切身（養殖）
（3切）

税込999円

北海道産他
ブロッコリー
（1個）

税込216円
11月24日（金）限り

徳島県産
鳴門金時
（1本） 税込298円

11月25日（土）限り
きのこセット
（1袋）

税込480円

国内産
黒毛和牛
カタ肉すき焼き用
（100gあたり）

黒瀬ぶり寿司盛合せ
（8貫）

税込880円

ぶりづくし！！ てっちり

税込999円各日
限定数30

限定数20

長野県産他
シャインマスカット
（1房）

税込1,980円
長崎県産他
いちご
（1パック） 税込980円
静岡県産
クラウンメロン
（1玉）

税込2,000円

税込999円
期間限定数60kg

国産
豚ロース肉
鍋物用
（350gパック）

税込999円
各日限定数30kg

国産
若鶏モモ肉鍋物用
（100gあたり）

税込138円
各日限定数50kg

鍋物野菜 旬のフルーツ

■スギモト／精肉売場

■うお活鮮／鮮魚売場

※調理イメージです。

税込108円 税込216円 税込399円 税込980円 税込899円 税込899円
長野県産
はくさい
（1カット）

埼玉県産他
白ねぎ
（1束）

栃木県産他
菌床栽培生椎茸
（1袋）

長野県産他
サンふじ
（6玉）

山形県産
ラフランス
（2玉）

長崎県産
味まるみかん
（10玉）

各日
限定数30

※鶏肉の日割引対象外

※肉の日割引対象外

※豚肉の日割引対象外

生鮮食品
月末祭
●11月22日（水）→30日（木）
●1階 生鮮食品売場
※入荷状況により産地は変更になる場合がございます。

■フレッシュワン／青果売場

インド産
天然フラワーエビ
（解凍、10尾）

インド産
天然シータイガーエビ
（解凍、8尾）

お
鍋
に

22（水） 30（木）11



●11/15（水）→28（火）
●2階特設会場

※最終日は17時閉場

期間限定ショップ

かえるのピクルス POP UP SHOP

税込1,134円
ラ・ポコラの
フルーツチョコ（バナナ）
（1箱）

税込2,246円
ラ・ポコラの
フルーツチョコ ２種類入り
（イチゴ／リンゴ） （1箱）

●11/22（水）→11/28（火）※最終日は19時閉場
●1階 エスカレーターホール

フルーツにチョコレートをしみこませた新感覚のスイーツ。

※こちらの商品は準チョコレートを使用しております。

ラ・ポコラ
期間限定
販売

下村あなご押し寿司 （1本）

税込162円 税込1,080円 税込189円

竹園特製
コロッケ
（1個）

宇都宮
勝力餃子
（14個）

税込794円 税込1,100円
京 嵐山団子 
（４連、20本入）

税込1,480円

たいやき 
（1個）

税込1,512円

芦屋/あしや竹園 栃木/勝力 okayama屋

明石・松江/下村商店

芦屋/アンリ・シャルパンティエもち吉

十勝/ヤマチュウ

●11/22（水）→11/28（火）※最終日は19時閉場 ●1階 食品イベントスペース

●11/29（水）→12/5（火）※最終日は19時閉場

●12/6（水）→12/8（金）※最終日は19時閉場

●1階 食品イベントスペース

●1階 エスカレーターホール

食品イベントのご案内

穴子出し巻き （1本）

実演
販売 こだわりの生地に甘さ控えめのアンコをしっぽ

までたっぷり詰め込んだたい焼きです。

黒蜜にくぐらせたお団子に香ばしい特製きな粉を
たっぷりかけた昔なつかしい素朴な味です。

北海道産 北海小豆
（1袋1kg）

北海道産 金時豆
（1袋1kg）

限定数100

限定数50

京 嵯峨野 竹路庵

税込1,620円

無撰別 各種
（全11種）

欠けたり割れたり
したものも
含まれるため
お買い得価格で
提供

税込460円

いなりあげ
もち
（1袋）

税込390円
プティ・フィナンシェ
（10個入）

税込1,080円フィナンシェ・マドレーヌ詰合せ （16個入）税込2,376円

3日間特別販売 ●12/9（土）→12/17（日）※最終日は19時閉場
●1階 エスカレーターホール9日間特別販売

予告

予告

税込1,728円下村あなご上巻き寿司 （1本）

予約受付

11月22日（水）→26日（日）

LFCコンポスト
12月10日（日）●名谷駅前広場

2階お歳暮ギフトセンター内 特設 
おせち・お正月料理ご予約承りコーナー

■12月22日（金）まで 
　 〈10時→18時〉

捨てない暮らしをはじめよう

●10：00～15：00SDGs

●①11：00～11：30
　②14：00～14：30

詳細、事前申し込みは
●参加費

はじめてのコンポストミニ講座

各回500円（税込）

税込2,530円

税込2,530円

税込605円

かえるのピクルス
絵本よみきかせ&ぬり絵

フォトスポットで
My ピクルスと
写真をとろう！！

かえるのピクルス
絵本よみきかせ&ぬり絵

日程

期間

場所

11月23日（木・祝）

展示中～11月28日（火）まで
4階 下りエスカレーター前

場所

時間

4階名谷図書館
おはなしの部屋
●13：30～14：30
●15：00～16：00
※各回 先着20名様
※小学生以下のお子様対象
※大人のみのご参加不可

フォトスポットで
My ピクルスと
写真をとろう！！

My ピクルスを連れて写真撮影♪
みんなに自慢しよう！

ピクルス
ロングポーチ

ピクルス
ぬいぐるみ
サコッシュ

豆巾着 30th
約H12×W9cm

グッズもたくさん♪ イベントもやっちゃうぞ！

詳細は
コチラ

その1

その2

ぬり絵

家族
みんなで
たのしもう♪

※数量に限りのある商品もございます。 品切れの際はご容赦ください。

1階10時→20時　2・3・4階10時→19時


